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Schiavi di se stessi

v giele schiavi di colui al quale servile’
(Rom 6,16}

Continuiamo, cari giovini, l'impornante discorso

gulla fibertd. La libertd & anzituito sssenzd di ogni forma
di costrizione; quanta Meno questo & il significato pit
elementare della libertd, cui oggl a mentalitd dominan-
te & parecchio sensibile. A livello politico e sociale‘que—
sta libertd, o autonomia nelle sue diverse forme, € una
delie conquiste pi rlevanti defloclierna coscienza i li-
bena dei popoli. Anche se non Gvungue rispettata net-
le sue conseguenze pratiche, con esili anche dramsna-
tici e violenti, come recenti sanguinosi fattd di cronaca,
o persistenti conflitti, stanno 4 dimostrare. 11 discoiso
fnon pud non avere Comunque un suo riscontro anche
4 livello individuale e soggettivo. Anzi, se si vuole dav-
vero affrontaclo in maniera radicale occorre partire pro-
prio dal versante del soggetto, perché in definitiva & lui
che decide se esser libero o mena, dipende da lui che
gualcuna dali’esterno possa sopraffarlo. Anche in m? fa-
ger, <i ricorda uno che ¢'é stato come V.E.Frankl, I'uo-
mo conserva la liberta radicale di decidere quale atteg-
glamento assumere di fronte a qualcosa cli drammatico
e ineluttabile, su cui egli almeno apparentemente non
ha alcun potere. Come, al contrario, anche in condizio-
ni soctali di regime politico e familiare assolutamente
democratico possana svilupparsi vere e proprie sifua-
zioni ¢i blocco interiore, di mancanza di libertd che vie-
ne da dentro, da paure e inconsistenze varie. Insomima,
& molto vero, come dice Bakunin, che +a libertd non’é
qualcosa che si possa imporre: ciascuno & libero quan-
to vuole esserio!

Vorrei attirare 'attenzione su questa aspetto della
lotta quotidiana per [a libertd, senza limitarci a disquisi-
re della lihentd dei popali, dell’arroganza del potente di
turno, dell’atteggiamento autoritario e autosufficiente del
vicino di casa o di banco, dell'amico o del collega. Al di
ld delle 1ante forme di autoritd esterna, esistono anche
forme molta sottili e subdole di avtoimposizione, cosi
sottili e subdole che il singolo nemmeno se ne accorge.
E poi sull’autoritii degli altri noi non abbiamo autoriid,
mentre abbiamo un po’ di potere su noi stessi, e sulla no-
stra eventuale immaturitd, che ci rende fifoni e schiavi. 11
problema & come scoprirla, per sapere dove dobbiamo
lavorarci,

Maledetto virus!

L'immaturitd intrapsichica funziona come il virus
di un moderno computer, ovvero non solo infetia in ge-
nerale il nostro mondo interjore, dal desiderio di bene
alla capacita di amare, ma mette fuori uso lo stesso si-
stema di allerta e vigilanza, cioé 1a nostra capacitd di ri-
canoscere le nostre personali inconsistenze, di dargli un
nome, di sentirle e soffrirle come contrarie alla nostra
veritd radicale. In parole semplici, ¢i impedisce non so-
la di voler bene, ma anche di accorgerci del nostro sot-
tile egoismo e dunque di combatterio. Un guaio gros-
50, insomma, Poiché non ¢'€ peggior schiavitd di quel-
la inconsapevole.

Dal virus al circolo vizioso

Per scoprire tale schiavitd occorre conoscerne il
meccanismo di formazione, che & come un circolo vi-
zioso, normalmente articolato in quattro fasi successive
che s'alimentano reciprocamente.

Prime veniali concessioni

All'inizio di un'immaturita ¢'¢ di solito una pres-
siane istintuale naturale, con le sue richieste e altese i
gratificazione altrettanto naturali. Come pud essere il bi-
sogno d'affetto, di affermazione dell'io, di relazione con
I'altro/a... Nulla di male. Cosi come il soggetto pud sen-
tire del tutto naturale acconsentire a queste esigenze con
gesti o atteggiamenti carrispondenti, cercando, ad esem-
pio, una persona amica o un segna d'affetio, o facendo
qualcosa di rilevante per affermarsi e riscuotere stima
da parte di qualeuno, o soddisfacende una legittima, al-

¢ mena teoricamente, curiositd sessuale... L'individuo é

" cpngapeyole di queste motivazioni, vi intravede forse

H1RER . P
un possibiile:tipiegamento su di s&, ma sa pure, o alme-
no cost di& g, 5e stesso, rassicurandosi, che non fa nien-
' . o - . el
te di male @ niessuno in tal moda, e poi sono esigenze

naturali e non si pud mica vivere dicendosi sempre di
no, sennd poi i viene l'esaurimento € magari anche l'in-
sonnia...

Abitudine

E cosi le concessioni continuanc: sempre veniali,
sempre consapevoli. Anzi, diventano sempre pit fami-
liari, modo frequente e costante di rispandere a certe
esigenze e attese dell'io. Ovvero diventano abitudine:
gesti che [a ripetizione rende sempre pid parte dello sti-
le dli vita della persona. E gesti che l'individuo fara sem-
pre meno fatica a metter in aito, o che sentird sempre
pid spontanei, come twtto cid che sl fa per abitudine.
Cosi il soggetto continuerd a cercare chi gli di segni d'af-
fetio, oppure assumerd sempre pid lo stile di chi ha hi-
sogno di mettersi in mostra o al centro dell'attenzione,
0 sard sempre pid navigatore abituale di Internet per
soddisfare certe curlositd...

Da un lato, allora, in guesta secenda fase, comin-
cia gid a venir meno la liberta della persona, la cui de-
cisione & come «anticipata: (o resa superflua} dalla ten-
denza ripetitiva del gesto abitudinario, ma comincia so-
prattutto a offuscarsi la consapevolezza del soggetto, sia
in relazione con la motivazione che lo spinge ad agire
in quel modo, sia in riferimento alla coscienza che quan-
to sta facendo forse non rappresenta il massimo del-
I"autenticitd e maturitd. Ovvero, I'abitudine rende ancor
pi forte la tendenza a giustificare la condotta, e sard
sempre pit tendenza implicita, nen motivata (o moti-
vata dall'idea che cid che & spontaneo € anche lecito).

Automnatsmo

"L'abitudine, se non contrastata, diventa presto una
necessitd” (S, Agosting), se non viene sottoposta a veri-
fica o indagata nel suo meccanismo, prosegue indistur-
bata e anzi si afferma progressivamente, si rinforza, s'im-
pane al comportamento e alla persona, diventa auto-
matismo. Ed & un salto qualitative, poiché 'automati-
smo indica un. meccanismo interiore che scatta da solo,
in risposta a certi stimoli esteriori, senza una vera e pro-
pria scelta personale e una lucida consapevolezza del-
la spinta interiore che ha messo in moto il tutto e, una
volta partito, tende a sfuggire al controllo del soggetto
agente e a resistere ai tentativi di cambiamenio (-8 pid
forte di me...x).



L'azione automatica, allora, dice non solo o stile
della persona, ma spesso svela la sua identiti reale (a
volte non del tutto in linea con quella ufficiale e con-
scia), svela ciog quell'io che si sta costruendo giomo per
giorno, spinto da attese e pretese nascoste, orientato for-
se senza saperlo del futto in una certa direzione: esi-
stenziale, appagato dentro sola a certe condizioni che
gli s'impongono sempre pil inavvertilamente.‘ o
- Due elementi, tra loro correlati, vannao evidenziati
nell'atteggiamenta auwlomatico: la progressiva peru:.lim
delia liherta dell'individuo e, sul piano deli'azione, ['au-
mento progressivo delle pretese impuisive: Info'nc.:re‘-
to, se nella prima fase, quello delle concessioni 111121:![1.
le richieste erano leggere e -veniali-, la ripetizione abi-
tudinariz e poi automatica le ha rinforzate, ne ha come
aumeniato 'appetito, rendendole sempre pill voraci; per
cui non bastera pil la concessione *innocente” e par-
ziale, cf vorrd qualcosa di pi. Ma siccome I'sumento
avviene in mado graduale, diventa impercettibile, la per-
sona non se ne rende conto, forse neppure ne coglie la
graviti (anche sul piano morale), mentre I'impulso re-
golarmente gratificato diventa sempre pid (prelpotente
e irresistibile.

In tal modo nascono le varie dipendenze, e la sen-
sazione del soggetio di non poter fare a meno d'}ma cer-
ta gratificazione. Cosi la ricerca d'affetio renc.ifra la per-
sona sempre pitt affamata di segni “concreti” e magari
continuamente invischiata in relazioni da cui non sapra
uscire; o lo stile egacentrico porterd lindividuo a igno-

rare sistematicamente altro ¢ pretendere la mzionr; quo-
tidiana i consensi e successi; o l'abituile soddisfazio-
ne della curiositi sessuale renderi inszziabile la fanta-
sia con conseguenze inevitabili acl altri livelli ('_chiusur;i
su di 58, masturbazione, perdita d'interessi...). E cosi
una si gioca il bene sommao della libertd! Fino al punto
che quella dipendenza diviene

Motivazione inconscia

Cio che si & continuamente gratificato si piazza al
centra della vita e cla i comanda le operazioni, sfuggendo
progressivamente a qualsiasi controllo del soggetto, Ov- |
VEI0, non scatterd pit solo in riferimento a un'attesa isin- |
tuale, ma in qualche modo creerd I'attesa stessa, Se, ad
esempio, l'impulso gratificaro regalarmente & stato quel- ;
lo affettivo, tale impulso (e Patiesa-pretesa d'affetto) si -
estenderd sempre pid alfa vita intera, sari qualcosa d'in- |
vadente e pervasivo, conlaminerd sempre piii le varie !
operazioni dell'individuo, infiltrandesi con sfacciata dis-
involiure anche in cid che & bello e st Pid a cuore al sop- ‘I
Eetto stesso, per cui anche il gesto pig altruista, aimeno |
all'apparenza, potri esser contaminato dal virus maligno |
dell'egoismo, o anche lo stare dinanzi a Dio potri esser |
viziata oi mania estbizionista-narcisista. La motivazione, |
infatti, & una disposizione costante in una certa direzio--
ne, come un'atirazione persistente. Tutlo questo avvie-
ne inconsciamente. Si direbbe che il SOBEELO non ne po-'
trd dunque essere responsabile, visto che «non sa. . -, Un i

tempo, perd, sapeva; nella prima fase, come abbiamo vi- -
sto, era ben consapevaole di quanto faceva e voleva or-
lenere, poi ha perso progressivamente Iz consapevolez-
za nella misura in cui ha continuato a gratificare guanto
in seguito lo avrebbe dominato,

Una certa responsabilita, dunque, non va esclusa:
sard indiretta e remota, in relazione con ci chie ha de-
terminato la situazione presente, e diretta e prossima
per cid che la persona ora fa per rendersi conto della si-
tuazione in cui si trova, per cercare di capire l'autoin- .
ganno (magari ripercorrenclo a ritroso il meccanismo
descritto), e tentare di invertire la tendenza. :

L&t posta in palio, la liberta, & troppo imponante e
val bene la fatica di (ri)conquistarla, partendo proprio
dalla scoperta delle catene, «Esiste, infatti, vera liberta

solo per coloro a cui i ceppi 5i sono logorati- (De Cha-
teaubriand).



